DERBY DU ROC MERLET

Réglement et programme

01. Réglement

Caractéristiques de la piste :
Départ : environ 2500 metres
Arrivée : environ 1600 métres

Le parcours sera balis¢é par un " tracé " avec des portes de géant. Ce tracé devra
obligatoirement &tre emprunté par l'ensemble des participants. Dans le cas contraire, la
personne sera disqualifice.

L'arrivée du derby se trouve sur le front de neige de Courchevel 1650. Il y aura une grande
raquette d'arrivée permettant aux participants de ralentir et de s'arréter sans trop de
précipitation, donc sans danger.

Reglement du derby : ‘
Age minimum des participants : 18 ans ou 16 ans g I ;
= Les participants doivent étre équipés de matérie tion : €afgue obligatoire et

= Les différents engins de glisse acceptés sOM

télémarks ;

descente) ;
Le nombre@in

Conditions d'inscription Derby du Roc Merlet 11 Avr i1 2009 :

= Etre 4g¢ de 18 ans minimum (Présentation d'une pie¢ce d'identité) ou 16 ans avec une
décharge parentale (présente ci-dessous) ;

= Le droit d'inscription (avec forfait): 10€

= Les bulletins d'inscription doivent étre entieérement complétés et accompagnés du
réglement financier (cheéque a l'ordre de 1'association " loos2crew "). Le chéque ne sera
pas encaissé avant la compétition, l'inscription sera remboursée en cas d'annulation de
la compétition.

02. Programme

Déroulement de I'épreuve :
Le derby se déroulera de la fagon suivante :
= Les participants partiront par vague de 15 a 20 personnes suivant les catégories et le
nombre d'inscrits. ;



= Le départ est de type 24H, c'est-a-dire qu'il y a un départ en ligne avec une course a
pieds de 20/30 meétres pour récupérer les skis et se lancer dans la course ;

= Le départ de la vague suivante s'effectuera quelques minutes (5 min environ) plus tard
afin de sécuriser la course.

Déroulement de la journée :
10h — 14h30 : inscriptions sur place

14 h30/15h : Remise des dossards et forfaits sur le front de neige de Courchevel 1650
15h30 : Fin de remise des dossards

14h30 — 16h : Reconnaissance libre du parcours

16h30 : Tous les participants doivent se trouver en haut du col de chanrossa.

17 h 30 : Départ de la premiére vague du derby
19 h 30 : Remise des prix et soirée.

Comme chaque année, un petit buffet avec la fameuse biére du Mont Blanc vous attendra en
bas du derby. :

Inscription :
=  Aupres du Service des sports de Courchevel, Lg ‘ ovep 1850 jusqu’au
vendredi 10 Avril 2009 a 18h00 ;
= Sur place le jour méme de 9h a14h30
= Par SMS (ou appel) au 06.98.44.78.86/06.62.02.1¢
discipline, sexe, age, déja licencié/assuré
Chaque participant devra avoir en 53 possession le jour de I'épreuve une atte N
d'assurance couvrant ¢ indiyiduelle accide igner une déchargetemitas de non
présentation de '
Les participan 5 i i épreuve et le
exploitation. '

Résumé -
En gros, pour faire le u Roc Merlet édition 2008 et te griller les pattes, t'as besoin :
* D'une piéce d'identité ;
= D'un peu de sous ;
= De la motivation et de bons cuissots ;
= Et bien slr de ton matos ET NOUS ON S'OCCUPE DU RESTE !!!!!

NOM : PRENOM :
J’atteste accepter et approuver le réglement

« lu et approuvé »

Signature : Date :

DECHARGHE — DE 18 ANS :

Jesoussigné M ./MME ....... ... autorise mon
fils/ma fille a participer au Derby du Roc Merlet

Signature : Date :




